
 

ベトナム料理 

まだまだ知らないベトナムの美味しいおかずとおやつ 

 
 ～今回のメニュー～  

★日 時：３月２３日（木）１０時～１３時 

★参加料：１,２００円 

★定 員：８名（先着順です）  

★申  込：３/７(火)～ 

講 師 ブィ・ティ・タオさん 

 

★バインセオ 

ベトナムのお好み焼き 

甘酢たれで食べます 

★ブントゥヌオン 

米粉麺にお肉とお野菜 

ニョックマムで食べます 

 

★ラウカウ 

ベトナム風 

コーヒーゼリー 

 
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立長寿の郷ロクハ荘 TEL 563-5021/ FAX567-4269 

 


