
   

10/２７（木） 

10:00～13:00 
 

フィリピン料理教室 
～フィリピン人シェフに習う味と文化～ 

本格フィリピン料理 3 品

 
☆トクワットバボーイ（豚肉と厚揚げの炒め物） 

☆アロスカルド（フィリピン風具沢山お粥） 

☆ウベマカプノトロン（紫芋とココナッツの揚菓子） 

●定 員：8 名先着順 

●参加料：1,300 円 

●申 込：１０月 4 日～直接・電話・FAX 

●持ち物：エプロン・三角巾 

☆ 講師：坂
ばん

 ジョセフィーナさん 

 

 
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立長寿の郷ロクハ荘 TEL 563-5021/ FAX567-4269 

 

 

 

草津市国際交流協会（KIFA）連携事業 


