
みりんを使ったチーズケーキ 

 

 

美味しく発酵食 

日時：３月３１日（木） 

     10:00～12;00 

  定員：６組・・・先着順 

対象：小学生以下と保護者の方 

参加料：1,７00 円 

（１人 1 台持ち帰りいただきます） 

申込：３/3～直接・電話・FAX 

 

 

 

 

 
公益財団法人 

草津市コミュニティ事業団 

（公財）草津市コミュニティ事業団 草津市立長寿の郷ロクハ荘 TEL 563-5021/ FAX567-4269 

 

 

白砂糖の代わりにみりんを使います 

みりん・・・低 GI 食品 

お腹に優しい発酵食品 

血糖値が上がりにくく・ビタミンも豊富 

バスク風チーズケーキ

です 

春休みにご家族でケーキ作り 


